VALGIARASTIS II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrytiai
Pieniska penkiy riiSiy kruopy | PieniSka mieZiniy kruopy Pieniska ryZiy kruopy ko3¢ | Sory kruopy ko3¢ su sviestu | AviZiniy dribsniy ko3¢ su
ko3é su sviestu (tausojantis) | koSé (tausojantis) su sviestu (tausojantis) (tausojantis) sviestu (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu, Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius Ruginé duona su sviestu, Sezoninis vaisius
fermentiniu stiriu Nesaldinta arbatZoliy arbata | Nesaldinta arbatZoliy arbata | agurku (tausojantis) Nesaldinta arbatZoliy arbata
Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbatZoliy arbata
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietils
Burokéliy sriuba Zirniy sriuba (tausojantis, Pupeliy sriuba (augalinis, Agurkiné sriuba su Vistienos sultinys su
(tausojantis, augalinis) augalinis) tausojantis) perlinémis kruopomis darzovémis (tausojantis)
Ruginé duona Ruginé duona Ruginé duona (tausojantis, augalinis) Ruginé duona
Kiaulienos guliasas Kiaulienos maltinis su Zuvies maltinis (tausojantis) | Ruginé duona Vistienos maltinukai
(tausojantis) ryZiais (tausojantis) Bulviy ko8¢ (tausojantis) Vistienos kukuliai su (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis) Burokéliy salotos su aliejumi | pupelémis ir darzZovémis Virtos bulvés (tausojantis)
Kopiisty, morky salotos su Svieziy kopiisty salotos su (augalinis) (tausojantis) Svieziy kopiisty, agurky
aliejumi (augalinis) pomidorais ir aliejumi Svieziy darZoviy rinkinukas | Virti grikiai (tausojantis) salotos su aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas | (augalinis) Geriamas vanduo Svieziy darZoviy rinkinukas | (augalinis)
Geriamas vanduo Svieziy darZoviy rinkinukas Vanduo su apelsinu vieziy darzoviy rinkinukas
Vanduo su citrina Geriamas vanduo
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Virti makaronai su SklindZiai su obuoliais PieniSka makarony sriuba Virti varskés kubeliai Virty bulviy kukuliai
troSkintomis darzovémis (augalinis, tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
(tausojantis) Nesaldinta arbatZoliy arbata | Varské 9% su bananais Grietiné 30% Grietiné 30%
Sezoninis vaisius (tausojantis) Sezoninis vaisius Pilno griido sausainis
Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbatZoliy arbata | Nesaldinta arbatZoliy arbata | Pienas 2,5%




VALGIARASTIS III SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusrydiai Pusryfiai Pusrydiai Pusryfiai
Kvieéiy kruopy dribsniy Omletas (tausojantis) TirSta grikiy kruopy kosé Tir$ta many kruopy kosé Penkiy griidy dribsniy kose
kosé (tausojantis) Sviezi pomidorai (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Uogiené Sviezi agurkai (3altuoju Uogiene Smulkinti bananai su Uogiene
Nesaldinta arbatZoliy arbata | sezonu — rauginti agurkai) Kefyro kokteilis su bananais | trintomis braskémis Nesaldinta arbatZoliy arbata
Viso griido ruginé duona ir braSkémis Pienas 2,5%
Nesaldinta arbatZoliy arbata
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Ziediniy kopiisty sriuba Burokeliy sriuba su Ankstiniy darzoviy (lgsiy) Svz. kopasty sriuba su Agurky sriuba su perlinémis
(augalinis, tausojantis) pupelémis ir bulvémis sriuba su bulvémis bulvémis (tausojantis, kruopomis (augalinis,
Viso grido ruginé duona (augalinis, tausojantis) (augalinis, tausojantis) augalinis) tausojantis)
Kalakutienos — darzoviy Viso griido ruginé duona Viso griido ruginé duona Viso griido ruginé duona Viso griido ruginé duona
troSkinys (tausojantis) Kepta paukstienos file Kiaulienos — darzoviy — Troskinta paukstiena Troskinta Zuvis su morkomis
Ridiky salotos su obuoliais, | (tausojantis) ryZiy maltinis (tausojantis) (3launelés) (tausojantis) ir svogiinais (tausojantis)
morkomis, porais, jogurto Biri ryZiy kruopy kosé Bulviy koSé su pienu Virti lgSiai (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis)
padazu (augalinis) (neslifuoti) (tausojantis) (tausojantis) Agurky, pomidory, svogiiny | Pupeliy, pory, obuoliy
Zali zirneliai Morky salotos su Ziediniais | laiSky salotos su al. alicjaus | salotos su jogurto padazu
Kopusty, pomidory, morky, | kopustais, molitigy séklomis, | padazu (augalinis)
pory salotos su al. aliejaus aliejaus padazu (augalinis)
padaZu (augalinis)
Vakariené Vakariene Vakarieneé Vakariené Vakariené
Varskes spygliukai Virtinukai su varske Varskés — bulviy kukulai¢iai | Blyneliai su obuoliais Darzoviy miSinio (Zied.
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (kvietiniai pilno griido kopiistai, morkos, Z.
Grietine 30% Sviesto — jogurtinés grietinés | 10% jogurtinés grietinés miltai) Zirneliai, Sparagineés pupeles,
Nesaldinta arbatZoliy arbata | padazas padazas Saldus jogurtinés grietinés briuselio kopiistai) troSkinys
su citrina Kepti obuoliai Nesaldinta arbatZoliy arbata | padaZas su desrelémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbatZoliy arbata | Kefyro gérimas




VALGIARASTIS VI SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS T"l'RE('flﬂlnTJIENIS 'KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrytiai Pusrytiai Pusryéini Pusryéiai Pusry&iai |
| Makaronai su fermentiniu | Pienidka penkiy riidiy kruopy | Virtas kiaudinis (tausojantis) | Aviziniy dribsnig blynehiai - Gnkiy kosé su sviestu |
slinu (tausojantis) kodé su sviestu (lausojantis) su bananms (tausojantis) |
Batonas su sviestu
| Batonas su lydytu stircliv | Sezoninis vaisius (tausojantis) Natiiralus jogurtas 1,5 proc. | Sezoninis vaisius
(tousojantis)
Ry2iy traputis Sezonimis visius Pienas 2,5 proc. Pilno grildo sausainis |
Nesaldinta arbat?oliy |
arbata Kakava su pienu 2,5 proc, | Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbat?oliy arbata
Pietils Pictils Pictiis Pietiis Pietis
Trinta darZoviy sriuba su | Zimiy - perliniy kruopy Bulviy sriuba su mic2inémis | Zirniy sriuba su darzovémis |Pupeliy sriuba (tausojants,
skrebulinis (tausojantis, | sriuba (tausojantis,augalinis) | kruopomis (sugalinis, tausojantis) | (tausojantis, augalinis) augalinis)
augalinis) Rugineé duona Ruginé duona Rugine duona ' Ruginé duona
Trodkinti kopistai su Jiiry lydeky file kotletai Karaliski balandéliai Vidtienos maltinis RyZiy plovas su viltiena,
kiauliena (tausojantis) (tausojantis) (kiauliena, ryiai, kopiistai) (tausojaniis) morkomis (tausojantis)
' (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | Virti ryziai (lausojantis) Bulviy kost (tausajantis) Rouginti agurkai
Pomidory padao ~ natiralaus
Kopiisty, morky salotos su | Burokehy salotos su aliciumi | jogurto padalas Pekino kopiisty, poridorny, | Burokéliy salotos su
alicjumi (asugalinis) {augalinis) agurky salotos su alicjumi | alicjumi (augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) .
Svieziy darzoviy Svieiy darzoviy rinkinukas | Dar2oviy salotos su alicjumi Geriamas vanduo
rinkinukas Geriamas vanduo (augalinis) Svieziy dartoviy rinkinukas |
Vanduo su cilrina Cieriamas vanduo
Svieziy darzoviy rinkinukas ‘
Vanduo su apelsinu
Varkés blynai Virti varskédini (tausojantis) | Virty bulviy — varskes kukuliai | Makaronai su varske, Lietiniai blynai (tavsojantis) '|
(Lausojantis) sviestu (tausojantis)
Pienas 2,5 proc. Grieting (30 proc,) Grieting (30 proc.) Natiralus jogurtas 2.5 proc.
Sezoninis vaisius
Sexoninis vaisius Pienas 2,5 proc, Pienas 2,5 proc. Nesaldinta arbat2oliy arbata | Pienas 2,3 proc.




