“Baltupiu vaiky lopSelio-darzelio“ ugdymo programa

b .. IS esmés néra jokio kito ugdymo yra tik saviaukla — kiekvienas
ugdymas yra saves aukléjimas, ir mes mokytojai, auklétojai, tévai esame save patj aukléjancio vaiko
aplinka....

Tad turime sukurti kuo palankesne aplinkg, kad , stebédamas mus, vaikas augty taip, kaip reikalauja jo
prigimtis.

Rudolfas Staineris, 1923

Miusy darzelio ugdymosi pagrindas — nacionaliné ikimokyklinio ugdymo programa
,, Vérinélis“ su Valdorfo pedagogikos elementais.

Vaiky darZelio programoje ,,Vérinélis” vaiko ugdyme didelis démesys skiriamas jj supanciai
aplinkai. Ugdymo metu siekiama, kad vaikai augty veiklus, aktyviis, todél sudaromos visos galimybés
vaikams tyrinéti, iSbandyti save, atrasti ir suzinoti. Siekiant $iy tiksly organizuojamos ekskursijos, i§vykos,
darbinis ir fizinis lavinimas. Tai lieia ir priemones. ,,Vérinélio”programoje priemonés funkcionalios,
ugdan¢ios  vaiko  intelektualumag, jos  gali  buti  pirktinés ar  paCiy  pagamintos.
,, Vérinélio” programoje auklétoja turi stengtis sukurti tokig aplinkg kuri lemia visapusiskg vaiko asmenybés
vystymasi, didelis démesys skiriamas bendradarbiavimui su Seima.

Valdorfo ugdymo filosofija ir praktika grindziama nuostata, kad visos vaiko raidos sritys —
fiziné, intelektiné, emociné, socialiné — yra neatsiejamos. Dirbtinai suskaidytas ugdymas mazam vaikui,
suvokian¢iam pasaulj sinkretiS$kai, atrodo nenatiiralus, primestas. Be to jam patinka tai, kas jdomu, todél
ugdymo turinys turi atitikti vaiko poreikius, interesus ir gebéjimus.

Esminis aspektas — natiiralumas. Svelnios pastelinés spalvos i§ medZio, natiiralaus vasko,
molio, vilnos pagaminti zaislai bei darbeliai. Nattralios medziagos, daiktai i§ gamtos vaiko aplinkoje
suteikia jam prasmingy ziniy apie pasaulj.

,, Valdorfo” pedagoginéje sistemoje auklétojos bendravimas su vaikais grindziamas prasmingu
pamégdziojimu. Ugdoma daugiau per suaugusiojo pavyzdj, negu aiSkinant ar nurodant.

Integruotas ugdymas leidzia auklétojui kiirybiskiau susieti programos reikalavimus su savo
idéjomis. Juo vadovaujantis galima jdomiau pateikti ugdomaja medziaga, vaikai gali aktyviau bendrauti,
praturtinti ugdomaji procesa savo idéjomis, daugiau démesio skiriama jgidziy, gebéjimy ugdymui,
komunikavimui, suteikiama jvairesniy galimybiy remtis vaikui savo patirtimi, geriau suvokti sukaupty Ziniy
svarba realiame gyvenime. Auklétojas gali pasirinkti ar papildyti savo nuoziiira ugdymo metodus taikydamas
»Veéringli“ bei Valdorfo pedagogines idéjas. Auklétojas gali papildyti veiklos planavimg naujausiomis
kolegiy idéjomis.

Darzelio tikslas - bendradarbiaujant su Seima, puoseléti visas vaiko galias, lemian¢ias vaiko asmenybés
vystymosi ir jo integracijos | visuomene sékme.



UzZdaviniai:

e Sudaryti kuo palankiausias sglygas perimti tautos dvasinés kulttiros pagrindus.

e Saugoti ir stiprinti fizing ir psiching vaiko sveikatg, puoseléti jo prigimtj, tenkinti svarbiausius
poreikius: judéjimo, fizinio ir psichinio saugumo, bendravimo, pazinimo, asmeninio vertingumo,

saviraiSkos.

e Ugdyti psichines vaiko galias (intelektines, emocines, valios), stimuliuojant asmenybés pagrindy

formavimasi, puoseléjant jos individualuma, iniciatyvuma.
e Padéti vaikams suvokti ir perimti bendrazmogiskasias vertybes.
Miisy darzZelio principai:

e TautiSkumo. Padéti vaikui perimti ir puoseléti tautos kultiiros tradicijas, etnokultiiros vertybes
integruojant jas j vaiko kasdieninj gyvenima.

e HumaniSkumo. Vaiko gerovés uztikrinimas pripazjstant vaiko kaip savaranki$kos asmenybés
vertingumg, individualumag bei siekiant suprasti jj, atsizvelgti | jo poreikius, interesus, tévy
ltkesc¢ius. Uztikrinamas asmenybés vystymosi vientisumas.

e DemokratiSkumo. Lygiaverté vaiko ir suaugusiojo partnerysté, realizuojama per lygiaverte vaiko ir
suaugusio saveika, kai aktyvus vaikas ir ugdytojas, orientuojamasi j vaika kaip asmenybe. Seimos ir
darzelio sgveika grindziama tévy ir pedagogy iniciatyvy derinimu, partnerystés plétojimu, tévy ir
visuomenés pedagoginiu Svietimu.

e Pavyzdzio-pamégdziojimo. Didzioji dalis to, ka vaikas iSmoksta ikimokykliniame amziuje, yra
perteikiama suaugusiojo veiklos pavyzdziu. Pedagogai iSkelia sau tokius kasdienius uzdavinius, kad
bty verti vaiky mégdziojimo.

e Ritmiskumo. Visas ugdymo procesas pagristas mety, ménesio, savaités ir dienos ritmu, nes tai
padeda pajausti bendra zmogaus ir gamtos gyvenimo ritma, teikia darnos vaiko vidiniam gyvenimui,
suteikia jam stabilumo ir saugumo jausma.

Ugdymo programos metodai ir priemonés

Metodai néra statiski, jie papildomi, atnaujinami atsizvelgiant j vaiky norus, pedagogy sumanymus, vietos,
Seimos rekomendacijas, pedagogy patirtj.

o Zaidybinis metodas-skatina vaiky teigiamas emocijas, padeda formuotis socialiniams jgiidziams,
natiiraliu biidu sukoncentruoti démesj j ugdomaja veikla.

e Vaizdinis metodas-nukreiptas j vaizdiniy formavimg apie vaikus supanéio pasaulio objektus ir
reiskinius.

e Praktinis metodas-vaikams padeda per veikla paZinti ir suprasti juos supancig aplinka.

o Zodinis metodas (pasakojimas, pokalbis)-suteikia galimybe perduoti informacija.

e Kirybinis metodas - sudaro salygas vaikams reiksti ir jgyvendinti savo idéjas, ieSkoti problemy
sprendimo biidy.

Priemonés

Daiktai, priemonés yra pirktiniai bei auklétojos ir vaiky pagaminti, patogiai iSdélioti. Jie lengvai tvarkomi,
keiciami ir saugomi. Mes naudosime ir mikroskopa, vaizdo ir garso aparatiira, bei paprasciausias buitines ir
gamtos priemones-akmenélius, kankorézius, séklas, milty-druskos tesla, natiiraly vaska, molj, vilng. PieSimo
valandomis mes vengsime réksmingy anilino dazy. Liedami akvarele vaikai dziaugiasi pasklidusiomis



spalvomis, stebi patamséjimus ir sutir§téjimus, dviejy spalvy susiliejimus. Visy mus supanciy daikty spalvos
popieriuje gali judéti, atsirasti ir vél pranykti. Todél mes naudojame tris pagrindines spalvas: geltona, mélyna
ir raudona. Jas maiSant kuriamos kitos spalvos. Priemonés iSdéliojamos taip, kad jos skatinty vaikus veikti,
ugdyty jy savarankiSkumg. Joms skiriama pastovi vieta, kad vaikai jas lengvai surasty, galéty patys pasiimti
ir vél padéti  vieta.

e Priemonés pazintinei veiklai (zmoniy buities, profesijy atributai, zaislai, transporto priemonés,
jrankiy rinkiniai, eismo Zenklai, gyviny, pauksciy figiirélés ir kt.).

e Priemonés kalbos ugdymui (enciklopedijos, paveikslai, Zurnalai, vaikiskos knygelés ir kt.).

e Zaidimy ir kiirybos priemonés bei medZiagos-zaidimai ir Zaislai socialiniy jgiidZiy raidai (siuZetiniai,
konstrukciniai, techniniai zaislai ir kt.).

e Priemonés meniniam ugdymui (tapymui, lipdymui, muzikavimui, vaidybai ir kt.), judesiui
(kamuoliai, Sokdynés, ¢iuziniai, lankai ir kt.).

Aplinka grupéje ir lauke
Aplinka grupéje

Aplinka darzelyje kuriama Silta ir svetinga, skoningai suformuota. Ji nesunkiai pritaikoma
jvairioms veikloms, tarsi lengvai kei¢iamos ,,dekoracijos". Grupés erdvé suskirstyta | kampelius. Veiklos
kampeliai-tai specialiai jrengta vieta grupéje, uzimanti ribota erdve su patogiai joje iSdéstytomis
priemonémis ir medziagomis vaiky Zaidimams ir darbeliams. Jis gali baiti skirtas keliy vaiky, didelés vaiky
grupés veiklai ar vienam vaikui. Veiklos kampeliai sudaro sglygas natiiraliam, kirybiniam, labai
individualiam mazy vaiky ugdymui. Veiklos kampeliuose tenkinamas natiralus vaiky smalsumas,
veiklumas. Veiklos kampeliai teikia galimybes individualizuoti, diferencijuoti vaiky ugdymg, nes
kampeliuose veikia ne visa vaiky grupé, o tik keli jy arba po vieng, auklétoja su jais gali bendrauti
asmeniSkai. Veiklos kampelivose atsiskleidzia ir tobuléja savitas darzelinuky patirties, ziniy kaupimo,
jgtdziy, jpro¢iy formavimosi biidas, sudaromos salygos socialinei sgveikai.

,,Seimos” kampelis - tai vieta vaidmeniniam Zaidimui, dramatizacijai. Jj gali sudaryti keli
skyriai: virtuveleé, 1eliy kampelis, stalo teatro figtrélés.

Kalbos ir komunikacijos kampelyje biina knygy lentynos su knygelémis, Zemélapiali,
tautodailies reprodukcijy rinkiniai, spausdinimo masinélé, raSymo priemonés, jvairis stalo zaidimai. Siame
kampelyje vaikai gali susikaupti ir pagalvoti, vartyti knygeles, kurti istorijas, daryti knygeles, pazinti misy
krastg ir kt.

Dailés ir rankdarbiy kampelyje galima piesti ir tapyti, karpyti ir klijuoti, lipdyti ir modeliuoti,
megzti ir sifiti. Numatoma speciali vieta darbeliy parodélei, lentynélés biitinoms medziagoms ir priemonéms.

Muzikos kampelis — tai vieta ir priemonés klausytis muzikos, groti, Sokti.

Statybiniy Zaidimy kampelis nuo kity gali biiti atskiriamas siauromis, neaukStomis
lentynélémis, kuriose laikomos statybinés detalés, masinos ir kt. Veikla Siame kampelyje teikia daug
dziaugsmo, padeda jgyti meistriSkumg statant bei kuriant.

Gamtos kampelis tai vieta geléms auginti, daiginti jvairius augalus, jkurti akvariuma.

Nors grupiy patalpos ir suskirstytos i veiklos kampelius, mes stengiames grupés viduryje
visada palikti laisvos vietos, kad biity daugiau oro, Sviesos ir erdvés judéti.

Darzelyje stovi mety stalas. Ant jo dedama viskas kas randama gamtoje: tuo laiku zZydincios
gélés, Sakelés, akmenéliai, kriauklés, medzio zievé ir kt. Stalas dengiamas atitinkamos spalvos staltiese.



Darzelyje yra atskira valgykléle, todél vaikai grupése nemaitinami. Valgykléléje ir suaugusieji
ir vaikai sédi prie vieno stalo (kaip $eimoje). Suteikiama galimybé pajusti vienas kito artumg, démesj,
kiekvienas pasijunta laukiamas ir svarbus narys. Kol nepasakomi padékos zodziai niekas nepradeda valgyti.
Taip mokomasi pagarbaus santykio su maistu, pratinamasi palaukti kity. Uzdegama zvakelé. Mokomasi
atsargiai apsieiti su ugnimi. Nuo stalo pakylama tuomet kai visi padékoja uz vaises.

Aplinka lauke

Darzelyje vaikai daug laiko praleidzia lauke. Lauke daugiau erdvés, nei patalpoje, todél vaikas
turi daugiau galimybiy judéti. Vienas svarbiausiy uzdaviniy—sukurti sglygas tam judéjimui, kad jis buty kuo
jvairesnis. Todél kartu su pirktiniais sporto ir judéjimo jrenginiais gali buti ir Zemy Sakoty medziy, rasty ir
akmeny tinkamy ne tik balansuoti ir Sokinéti, bet ir patogiy ridenti ir pernesti.

Kurybinius Zaidimus lauke jkvepia metaliniai indai jvairls virtuvés rakandai ,,maisto
gaminimui" skirti zaisti smélyje.

Darzas ir gélynas, komposto kriiva, jkvepia vaikus supratimui apie tikininkavima, ekologija,
gamtos reisSkiniy, gyvybiniy procesy, susijusiy su jvairiais augalais, i§gyvenimui.

Auklétojos bendravimas ir bendradarbiavimas su vaikais ir tévais
Bendradarbiavimas su vaikais

Didzioji dalis to, ko vaikai iSmoksta Siame amziaus tarpsnyje, yra perteikiama suaugusiojo
veiklos pavyzdziu. Vaikai modeliuoja savo elgesj pagal tai, kas vyksta aplink juos. Suaugusiojo veikla
mazame vaike stimuliuoja tiesioginj atsaka, todél pedagogai turi iSsikelti sau tokius kasdienius uzdavinius,
kad bty verti vaiky mégdZziojimo. Vaikai mato suaugusiojo atlickamus prasmingus veiksmus, laikyseng,
judesiy kokybe ir ja pamégdzioja. Pedagogas neturéty atlikti darby atsainiai, pavirSutiniskai, leisti laikg
plepantis ir pan.

Auklétoja gerbia vaikus, yra jiems démesinga, nuoSirdi, palanki. Leidzia vaikams patiems
sitlyti, spresti, rinktis veikla, atlikimo biidg, priemones. Pastebéjusi, kad vaiko sprendimas gali biiti zalingas
jam ar kitiems, kad jis nepajégs igyvendinti sumanymo iki galo ir pan., auklétoja padeda kiekvienam vaikui
surasti savo zaidima, savo vieta zaidime, padeda vaikams pilnai jsitraukti j zaidimg. Bendravimas vyksta
palaikant linksma nuotaika, skatinamas pasitikéjimas, suvokimas, kad, iSkilus pavojui, Salia visada bus tas
asmuo, kuris jj apgins, padés.

Suteikdama sprendimo, pasirinkimo, veiklos laisve, auklétoja kartu nustato ir vaiky veiklos
ribas, neleidzia jiems nukrypti nuo socialiniy normy. Auklétoja dazniau atkreipia démesj ir skatina tinkamo
elgesio apraiskas, jvertina net minimalias vaiky pastangas. Vaikui nusikaltus, auklétoja neigiamai vertina jo
poelgi, o ne patj vaika. Ji stengiasi tapti vaiky grupés nariu, dalijasi su jais savo asmeniniais dziaugsmais ar
iSgyvenimais, patyrimu ir kt. Tuomet vaikai auga darbingi, iniciatyvis, savarankiski, gebantys bendrauti,
atviri.

Bendradarbiavimas su tévais

Darzelio pedagogai atviri permainom. Programa gali kestis, atsizvelgiant j tévy lukesCius ir
pageidavimus, pedagogy pastebé¢jimus ir rekomendacijas. Tévai gali patarti vaiko aukléjimo klausimais.
Auklétoja stengiasi vaiky labui panaudoti kurioje nors srityje talentingy tévy paslaugas, mielai priima jy
pagalbg. Kartu su tévais ji aiSkinasi ir numato btidus vaiko problemoms spresti. Auklétoja vaiko ir tévy
problemas laiko paslaptyje, vieSai nediskutuoja.

Auklétojy ir tévy bendradarbiavimo formos:

e  Apsilankymai grupéje



e Pokalbiai su tévais
e Kasdieninis bendravimas, atvedus ar pasiimant vaikg
e Tévy susirinkimai

Vaiky gyvenimo ritmas

Ritmas-svarbus ugdymo principas darzelyje. Tam tikros veiklos kartojasi tam tikromis
savaités dienomis, pvz. ketvirtadieniais lipdoma i§ vasko. Tai padeda vaikams pamatyti laiko atsikartojima,
suteikia pasitikéjimo pasauliu ir zmonémis ir sudaro pagrindg socialinéms kompetencijoms jgyti. Kiekviena
auklétoja pati sprendzia ir planuoja, kokiomis dienomis jos grupéje bus veliama vilna, dirbama su vasku ar
siuvingjama. RitmiSkas darzelio gyvenimo organizavimas padeda vaikams harmoningai vystytis, palaiko jy
viding pusiausvyra. Zinodami, ko gali tikétis i§ ateinangios dienos, valandos, minutés, vaikai atsipalaiduoja
nuo stresy, gali ramiai kurti, veikti, zaisti. Ritmisko gyvenimo pasikartojimai suformuoja vaikams gerus
elgesio jprocius, kurie yra ne tik svarbiis augan¢io zmogaus jgidziai, bet ir labai sumazina konfliktines ar
chaotiskas situacijas vaiky darzelio grupéje, kadangi nebelieka jtampos tarp kiekvieno vaiko nory ir iSoriniy
situacijy kaitos. Veikiant gyvenimo ritmui, pasikartojimams ir geriems grupés jproCiams, nebéra reikalo
taikyti neefektyviy ir netinkamy Siam amziaus tarpsniui poveikio priemoniy-vaiky barti ar bausti, juos
moralizuoti.

Vaiky gyvenimo ritmas susideda i§ labiau organizuotos, didesnio susikaupimo reikalaujancios
veiklos ir laisvesnés, maziau organizuotos veiklos. PanaSiai kaitaliojasi vaiky aktyvumo ir ramybés
laikotarpiai.

Veikla

Kasdien dirbama su konkre¢ia tema, kuri kei¢iama kas savait¢ ar dvi savaites. Tema vaiky
veiklai — tai biidas Zadinti vaiky kiirybingumg, padéti atsiskleisti jy gabumams, j visumg susieti vaiky
iSgyvenimus, atradimus, praplésti vaiky pasaulio suvokimg ir patyrima.

Zaidimas

Pagrindiné vaiky veikla darzelyje yra Zaidimas. Zaidimas maziems vaikams yra darbas, kuris
padeda jiems prisijaukinti pasaulj. Kaip ir veikla taip ir zaidimus vaikai renkasi skirtingai. Ikimokyklinio
amziaus vaikas ZaidZia su daiktais, Zodziais, mintimis... Zaidimas — ypatinga vidiné vaiko biisena. D¢l to jis
visada natiiralus, laisvas, savaime teikia vaikui malonumo.

Rato Zaidimas — tai viena i§ ryto rato daliy. Zaidimy turinys parenkamas atsizvelgiant j mety
laikus, Sventes, savaités temg. Vaikai atlieka judesius mégdziodami auklétoja (pirSty zaidimas), Sokingja,
pritupia, stiebiasi j virSy, lenkiasi, keicia tempa, krypti, juda tai létai, tai greitai, seka zaidimo ritmisSkuma,
atkartoja, sako mintinai aiSkiai tariamus auklétojos Zodzius, frazes, eilérasCius. Rato zaidimas padeda
jvairiart$és kalbos vystymuisi, teigiamai veikia vaiky jausming sfera, vysto vaiky fantazija ir socialinius
gebéjimus.

Laisvas (kiirybinis) Zaidimas yra vienas i§ svarbiausiy ir biitiny dienos ritmo elementy, kuris
gali trukti apie vieng-pusantros valandos. Ankstesni vaiko jspudziai ir iSgyvenimai tampa jo Zaidimo
pagrindu. Zaidimas vyksta veiklos kampeliuose. Veiklos kampelius vaikai pasirenka pagal savo norus. Tai
yra individuali veikla arba zaidimas nedidelémis grupelémis. Auklétoja leidzia jiems pasirinkti norima
veikla, jiems netrukdo, tik pataria, paaiskina ar padeda. Ji gali kartu su vaikais lipdyti, piesti, konstruoti ir t.t.,
skirti démesio kiekvienam vaikui individualiai. Zaidimy metu lauke vaikai domisi, stebi, tiria jvairiy
medziagy savybes: smélis—birus, Slapias, sausas; akmuo—Siltas ar Saltas; medzio Zievé gruobléta ir pan.

Laisvo zaidimo metu vaikas lavina savo jgiidZius, sustiprina savo sugebéjimg suprasti ir
mastyti, mokosi bendradarbiauti, valdyti savo jausmus, ugdosi kiirybiSkumg, iniciatyvuma, vaizduote,



stiprina gebéjimag susikaupti bei iSreikSti save, vaikai mokosi spresti problemas, kelti klausimus ir juos
apibendrinti.

Muzika

Muzikos uzsiémimai vedami kiekvieng dieng po ryto rato su visa vaiky grupe. Mes sédamés
ratu, kiekvienas turi savo muzikinj instrumentg — fleita, trikampélius, metalofong. Ritmui jsisavinti
naudojami: barskalai, rieSutéliai, kastanjetés, akmenéliai, varpeliai ir t.t. Vaikai gali atlikti ritminius pratimus
muzikos instrumentais, iSgauti jvairius garsus, muzikos instrumentais pritarti pedagogo grojimui,
dainavimui, improvizuoti. Tikslas—bendros melodijos, nuotaikos sukiirimas, gamtos reiskiniy atvaizdavimas
arba Svenciy dainelés, darzelio himno mokymas(is).

Muzikiné-ritminé veikla yra ideali priemoné vaiko kiirybinéms fantazijoms suzadinti bei
pazadinti vaiko iniciatyving jégg. Ypatingos reik§més visoms muzikinéms veikloms taip pat ir dainavimui
suteikia ypa¢ derantis ritmas, jis stabilizuojanéiai ir tvarkanciai jtakoja vaiko tiek kiino, tiek dvasios
vystymasi. Ritmas sujungia kalbg, muzikg ir judesj ir Sis derinys turéty tapti besitgsiancCiu vaikystés
elementu.

Dailé

Vaikai pieSdami spalvotais pieStukais, vaskinémis kreidelémis, liedamj akvarel¢ jauciasi tarsi
mazi menininkai, kurdami savo paveikslélius, istorijas, pasakas. Vaikai piesia patys, jiems neaiSkinama kaip
piesti, jie mato suaugusiojo pavyzdj. Tai tampa jiems stipriu jspiidZiu, padedanéiu suvokti tai, kas yra aplink.

Lipdymo i§ vasko ir molio uzsiémimuose formuojasi uzuomazgos to, kas véliau gali tapti
brandzia kiiryba. Vaskas turi savyje saulés energijos ir augaly eterikos, kuri suteikia vaikui gyvenimis$ky
jégy. Lipdant visa grupé pakvimpa medumi ir tuo paciu stimuliuojami vaiky uoslés pojtciai. Prie§ lipdant
vaska reikia suSildyti, iStirpinti. Vaikai stebi, kaip vaskas tirpsta, po to, maiSant, jis vél auSinamas. Stebi, kaip
kei¢iasi forma. Kol vaskas austa, jiems patepamos rankelés aliejumi, tepame kiekvieng pirStukg, uostome,
taip lavinami uoslés ir lytéjimo pojii¢iai. Tuo paciu ugdosi supratimas apie iSorinj pasaulj, gamta.

Be to, vaikai velia vilna, siuva, mezga, atlieka darbelius i§ popieriaus. Visa tai pasitarnauja
smulkiosios motorikos lavinimui.

Darbiné veikla

Vieng savaités dieng mes kepame bandeles. Vaikai padeda auklétojai sudéti produktus j tesla,
minko, kocCioja, véliau viska nuneSame j valgykléle kur bandelés iSkepamos. Tos nuostabios dienos vaikai
visada labai laukia. Skaniis kvapai skleidziasi po visa darzelj ir mes laukiam-nesulaukiam $ilty, kvapniy
bandeliy.

Taip pat vaikai tvarko zaislus, puoSia grupe prie§ $ventes, padeda suaugusiems séti ir sodinti
géles, darzoves, jas auginti ir prizitréti. Lauke grébia lapus, nesa juos j komposting, kasa sniegg ir t.t.



